
klein & süß  A,C,F,G,H	 € 4,50
Striezel. Butter. Auswahl: Marmelade. Honig. Haselnusscreme

klein & pikant A,F,G,L,M	 € 6,20
Semmel. Butter. Beinschinken. Käse. Gemüse

Süßer Morgen  A,C,F,G,H	 € 7,50
Striezel und Semmel. Butter. Marmelade. Honig. Haselnusscreme

Herzhafter Start A,C,F,G,L,M,N	 € 10,50
Sauerteigbrot/Gebäck. weiches Bio-Ei. Butter.  
Beinschinken. Käse. Gemüse

Veganer Traum  A,F,H,L,M	 € 10,50
Sauerteigbrot. Bohnenaufstrich. Gemüse.
Sojajoghurt mit hausgemachtem Granola und Früchten

freilich auf Englisch A,C,F,L,M,N	 € 14,20
frisch gepresster Orangensaft. Sauerteigbrot/Gebäck. 
3 Erdäpfelrösti. 2 Bio-Spiegeleier. Bio-Speck. gebratene Würstel. Baked Beans

freilich darf‘s ein bisschen mehr sein A,C,F,G,H,L,M	 € 15,30
frisch gepresster Orangensaft. Sauerteigbrot/Gebäck. 
Butter. Marmelade. Bohnenaufstrich. Beinschinken. Rohwurst. Käse. 
Gemüse. weiches Bio-Ei. Joghurt mit hausgemachtem Granola und Früchten

  vegetarisch      vegan      glutenreduziert     

FRÜHSTÜCK 7:30-11:30 UHR

Unsere Frühstücksvariationen

sind auch VEGETARISCH erhältlich.
DU WILLST ES
LIEBER GRÜN?



Genuss-Frühstück für 2 Personen A,C,F,G,H,L,M	 € 27,00
2 frisch gepresste Orangensäfte. Sauerteigbrot/Gebäck. 
Striezel. Butter. Marmelade. Haselnusscreme. 2 weichgekochte Bio-Eier. 
Bohnenaufstrich. Beinschinken. Rohwurst. Käse. Gemüse. Joghurt mit 
hausgemachtem Granola und Früchten  

Frizzante-Frühstück für 2 Personen A,C,D,F,G,H,L,M	 € 39,00
2 Gläser freilich Frizzante. 2 frisch gepresste Orangensäfte.  
Sauerteigbrot/Gebäck. Striezel. Butter. Marmelade. Haselnusscreme.  
Bio-Spiegeleier (2 Eier). Bohnenaufstrich. gebeizter Lachs. Beinschinken.  
Rohwurst. Käse. Gemüse. Joghurt mit hausgemachtem Granola und Früchten

  vegetarisch      vegan      glutenreduziert     

FRÜHSTÜCK 7:30-11:30 UHR



EIERGERICHTE
freilich Eierspeis A,C	  € 5,90
2 Eier. Sauerteigbrot

TOPPINGS:
  . mit Blattspinat  G,L,M	 + € 3,40
  . mit knusprigem Beinschinken L,M 	 + € 4,20
  . mit knusprigem Speck L,M	 + € 4,20
  . mit gebeiztem Lachs D,L,M	 + € 5,10

2 Spiegeleier mit Beinschinken oder Speck A,C,L,M	  € 7,50
mit Sauerteigbrot	

freilich Omelette  C,G,L,M	  € 9,80
3 Eier. Obers. Schinken. Käse. Paprika. Jungzwiebel 
     + Sauerteigbrot A                                                                                    	 + € 2,00
     + glutenfreies Gebäck (Resch&Frisch, einzeln verpackt)   F,G,N	 + € 3,60 

WARM & SÜSS WAFFELN BIS 20:30 UHR

freilich Haferbrei   F,H	  € 7,50 
Hafermilch. hausgemachter Karamellsirup. Granola. Fruchtsalat

Klassische Waffel A,C,G  	  € 5,80
Zimt-Zucker 

freilich Waffel A,C,G,H  	 € 7,30 
Apfelmus. Zimt-Zucker. Schlagobers. Granola                                                                              

Winter Split A,C,G,H,O  	 € 7,30 
Banane. hausgemachte Schokosauce. Schlagobers. Granola                                                                                 

WARMES FRÜHSTÜCK 7:30-11:30 UHR

  vegetarisch      vegan      glutenreduziert     

Unsere Eier?
      Vom...



EXTRAS
ODER DAS FRÜHSTÜCK LIEBER SELBST ZUSAMMENSTELLEN?

freilich Granola  F,G,H	 €  4,80
Joghurt  G oder Sojajoghurt  F. Granola. Fruchtsalat 

freilich Baked Beans  	 € 4,80 
frisch gepresster Orangensaft 0,2l  	 € 4,50
weiches Bio-Ei   C	 € 2,10
Bio-Spiegelei (1 Ei)   C	 € 2,40
Sauerteigbrot  A	 € 2,00
Semmel  A,F	 € 1,30
Korngebäck  A,F,N	 € 2,30
weizenfreies Chia-Weckerl  A,N	 € 2,30
2 Scheiben Striezel  A,C,F,G	 € 2,10
3 Scheiben glutenreduziertes Vollkorn-Toastbrot   F,M,P	 € 2,30
glutenfreies Gebäck (Resch&Frisch, einzeln verpackt)   F,G,N	 € 3,60
glutenfreier Muffin (Resch&Frisch, einzeln verpackt)   C,F,G,N	 € 5,20
Butter  G	 € 2,10
Marmelade , Honig  oder Haselnusscreme   H	 € 2,10
veganer Bohnenaufstrich   H,L,M	 € 2,60
Beinschinken  L,M	 € 4,20
knuspriger Speck  L,M	 € 4,20 
gebeizter Lachs  D,L,M	 € 5,10
Schnittkäse   G	 € 4,20
Fruchtsalat   	 € 4,90
Gemüse Mix  	 € 3,50

DIY FRÜHSTÜCK 7:30-11:30 UHR

  vegetarisch      vegan      glutenreduziert     



freilich BROTE

das Grüne  A,G	 € 4,20
Sauerteigbrot. Butter. Schnittlauch	

das Regionale  A,C,G,M,O	 € 8,50
Sauerteigbrot. Eieraufstrich. gepickelter Kürbis. Schnittlauchkresse 	

das Klassische A,C,G,L,M	 € 8,50
Sauerteigbrot. Butter. Beinschinken. Käse. Bio-Ei. Gemüse

das Käsige  A,C,G,M	 € 8,50
Sauerteigbrot. Butter. Käse. Bio-Ei. Gemüse

das Deftige A,C,G,L,M	 € 10,30
Sauerteigbrot. Eierspeis aus 3 Bio-Eiern. knuspriger Bio-Speck. Käse. Jungzwiebel	

das Fischige  A,C,D,G,M   	 € 12,90
Sauerteigbrot. gebeizter Lachs. Bio-Spiegelei. Frischkäse. Kresse

GULASCH

Rindsgulasch vom Bio-Ochsen L,M

mit Sauerteigbrot und Semmel A,F	 groß € 14,80
mit Semmel A,F	 klein € 10,90

Fiaker Gulasch vom Bio-Ochsen A,C,F,L,M	 € 17,50
mit Bio-Spiegelei. Einspänner. Essiggurkerl. Sauerteigbrot. 
Semmel

BROTE . GULASCH 7:30-20:30 UHR

EIN BIER  DAZU?

  vegetarisch      vegan      glutenreduziert     


