FRUHSTUCK 7:30-11:30 UHR

klein & st @ rcrcn € 4,70
Striezel. Butter. Auswahl: Marmelade. Honig. Haselnusscreme

klein & pikant ».rc 1 € 6,50
Semmel. Butter. Beinschinken. Kase. Gemuise

SiBer Morgen @ 1.c.rc 1 €780
Striezel und Semmel. Butter. Marmelade. Honig. Haselnusscreme

Herzhafter Start ».crcmn €10,90
Sauerteigbrot/Gebéack. weiches Bio-Ei. Butter.
Beinschinken. Kase. Gemiise

Veganer Traum ¥ 47111 €10,90
Sauerteigbrot. Bohnenaufstrich. Gemise.
Sojajoghurt mit hausgemachtem Granola und Friichten

freilich auf Englisch ».c.r.i v €14,80
frisch gepresster Orangensaft. Sauerteigbrot/Gebéack.
3 Erdapfelrosti. 2 Bio-Spiegeleier. Bio-Speck. gebratene Wiirstel. Baked Beans

freilich darf’s ein bisschen mehr sein 2.cr.c i € 15,90
frisch gepresster Orangensaft. Sauerteigbrot/Geback.

Butter. Marmelade. Bohnenaufstrich. Beinschinken. Rohwurst. Kése.

Gemdse. weiches Bio-Ei. Joghurt mit hausgemachtem Granola und Friichten
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FRUHSTUCK 7:30-11:30 UHR

Genuss-Friihstiick fiir 2 Personen 2.crc 1M € 28,00
2 frisch gepresste Orangenséfte. Sauerteighrot/Geback.

Striezel. Butter. Marmelade. Haselnusscreme. 2 weichgekochte Bio-Eier.
Bohnenaufstrich. Beinschinken. Rohwurst. Kase. Gemuse. Joghurt mit
hausgemachtem Granola und Friichten

Frizzante-Frihstiick fiir 2 Personen »corc v € 40,50
2 Glaser freilich Frizzante. 2 frisch gepresste Orangenséfte.
Sauerteigbrot/Geback. Striezel. Butter. Marmelade. Haselnusscreme.
Bio-Spiegeleier (2 Eier). Bohnenaufstrich. gebeizter Lachs. Beinschinken.

Rohwurst. Kgse. Gemuse. Joghurt mit hausgemachtem Granola und Friichten

r |
/ <1l l y

” .l'lllil " \

._."

@ vegetarisch Y vegan (@) glutenreduziert



FRUHSTUCK 7:3011:30 UHR
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- EIERGERICHTE

freilich Eierspeis € 5,90
2 Eier. Sauerteigbrot

freilich Eierspeis mit knusprigem Beinschinken

ODER mit knusprigem Speck € 8,80
2 Eier. Sauerteigbrot

freilich Eierspeis mit gebeiztem Lachs € 9,70
2 Eier. Sauerteigbrot

Spiegeleier mit Beinschinken
ODER Speck € 8,80

2 Eier. Sauerteigbrot

freilich Omelette ® €990
3 Eier. Obers. Schinken. Kése. Paprika. Jungzwiebel

+ Sauerteigbrot +€ 2,00

auf Wunsch ealle Eiergerichte mit glutenfreiem Gebéck statt Sauerteigbrot
bestellbar (Resch&Frisch, einzeln verpackt, etwas Aufbackzeit) Y®EGN

WARM & SUSS # wAFFELN BIS 2030 UHR
freilich Haferbrei Y € 7,80

Hafermilch. hausgemachter Karamellsirup. Granola. Fruchtsalat

Klassische Waffel € 6,40
Zimt-Zucker
freilich Waffel € 7,90

Apfelmus. Zimt-Zucker. Schlagobers. Granola

Winter Split Waffel € 7,90

Banane. hausgemachte Schokosauce. Schlagobers. Granola
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FRUHSTUCK 7:3011:30 UHR

EXTRAS
ODER DAS FRUHSTUCK LIEBER SELBST ZUSAMMENSTELLEN?

freilich Granola ® € 4,80
Joghurt @ G oder Sojajoghurt ¥ F. Granola. Fruchtsalat
freilich Baked Beans ¥ € 4,80
frisch gepresster Orangensaft 0,2] ¥ € 4,50
weiches Bio-Ei ¥ € 2,10
Bio-Spiegelei (1Ei) 4 € 2,40
Sauerteigbrot ¥ € 2,00
Semmel ¥ €1,30
Korngeback ¥ € 2,30

Chia-Weckerl ¥ € 2,30
2 Scheiben Striezel 4 € 2,10
3 Scheiben glutenreduziertes Toastbrot ¥ & € 2,30
glutenfreies Geback (Resch&Frisch, einzeln verpackt) Y ® € 2,90
Butter ® € 2,10
Marmelade ¥V, Honig # oder Haselnusscreme Y & € 2,10
veganer Bohnenaufstrich ¥ € 2,60
Beinschinken & € 4,20
knuspriger Speck € 4,20
gebeizter Lachs @ € 5,10
Schnittkdse 4 @ € 4,20
Fruchtsalat Y @ € 4,90
Gemiise Mix Y @ € 3,50
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BESTELLUNG BIS 2015 UHR

freilich BROTE

das Griine @ » ¢ € 4,60
Sauerteigbrot. Butter. Schnittlauch

das Klassische ».cc. v € 9,40
Sauerteigbrot. Butter. Beinschinken. Kase. Bio-Ei. Gemuse. Senfkaviar

das Vegane ¥ 2 11Mm0 € 9,40
Sauerteigbrot. Bohnenaufstrich. Gemise. getrocknete Paradeiser. Kresse

das Deftige ».cc € 11,30
Sauerteigbrot. Eierspeis aus 3 Bio-Eiern. knuspriger Bio-Speck.
Kase. Jungzwiebel

das Fischige @ ».cpoc v €13,60
Sauerteigbrot. gebeizter Lachs. Bio-Spiegelei. Frischkase. Kresse. Senfkaviar
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